Training
systemisch en

= regeneratief begeleiden
van transities

Leer als leider, begeleider of
veranderaar effectief en
zorgvuldig transities te
OP LOCATIE MET begeleiden op systemische wijze
PNl i én volgens regeneratieve
HOEK principes. Zodat je met luchtige
e diepgang versnelling weet te
bereiken en gegrond de kern

weet te raken.

Je organisatie, team, programma of initiatief bevindt zich in een nieuwe fase.

Er is iets anders nodig. Je zoekt verdieping in jouw leiderschap en
begeleidingskunde. Hoe blijf je op koers en zorg je dat je met minimale energie
volhoudbare impact maakt? Hoe krijg je jouw team, organisatie of programma
weer ‘in de stroom’, voorbij het stokken? Hoe kun je effectief het ecosysteem
beinvloeden waarin je werkt?

Wij nemen je mee in een systemische en regeneratieve manier van
begeleiden van transities.

Met een scherp oog voor dynamieken in de boven- en onderstroom helpen wij
je om verandering krachtig en vloeiend vorm te geven. Na drie maanden weet
je hoe de weg te vinden en durf je met vertrouwen te verdwalen.
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Unieke voordelen
e Leer van ervaren systemische transitiebegeleiders
e Persoonlijke begeleiding in jouw ontwikkeltraject en
begeleidingsstijl
e Veel gelegenheid om zelf te oefenen met systemisch en
regeneratief begeleiden van transities
e Een grote diversiteit aan werkvormen

Resultaat
e Je werkt vanuit universele principes van systemisch en regeneratief werken
e Je neemt patronen waar in teams, organisaties en ecosystemen
¢ Je begeleidt transities effectief met systemische en regeneratieve
interventies
e Je varieert in werkvormen en ontwikkelt een eigen stijl als begeleider
e Je gaat effectief om met weerstand en lastige situaties in de begeleiding
e Je vergroot je effectiviteit als leider en voorlever
e Je verhoogt jouw waarde als begeleider en coach voor opdrachtgevers

Doelgroep

Voor leiders en begeleiders van transities en veranderingen die ‘hands-on’ met
dynamieken, gedragspatronen en kantelmomenten in teams, organisaties en
ecosystemen aan de slag willen.
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Programma

Dag I: Introductie in systemisch en regeneratief werken bij transities
¢ Drie leerlijnen: persoonlijk, organisatie, ecosystemen
e Kennismaken en leerdoelen
¢ Wat voegt systemisch en regeneratief begeleiden toe aan jouw leiderschap en
begeleidingskunde
¢ Universele principes van systemisch werken op interactieve manier
e Regeneratieve principes op interactieve manier
e Systemisch fenomenologisch waarnemen beoefenen
e Een ecosysteemopstelling ervaren

Dag 2: Basis van systemisch en regeneratief begeleiden
e Werken met het ‘niet weten’
e Holding space voor transities en kantelmomenten
e Aankijken van de werkelijkheid; bijbehorende emoties een plek kunnen geven
e Systemisch werken met patronen en symptomen in organisaties en ecosystemen
e Patronen van de natuur en vertaling naar jouw context
e Techniek van systemisch en regeneratief interveniéren

Dag 3: Transities en emergente toekomst: van buiten naar binnen kijken
e Velden van transitie en ecosystemen
e Ecosystemisch en ‘gebiedseigen’ intervenieren
¢ In contact met de emergente toekomst en het nu
e Diverse soorten van en fasen in transities
e Stapstenen in transities
e Tijdlijnen om met transities te werken

Dag 4: Ik als systemisch transitiebegeleider: van binnen naar buiten kijken
e Systemische intelligentie en het waarnemen daarvan bij jezelf
¢ De systemische intelligentie van de groep benutten
e Systemische en regeneratieve transitiebegeleiding: wat past bij jou?
e Een grote diversiteit aan regeneratieve en systemische werkvormen ten behoeve
van transities
e Aanscherpen en aanvullen van jouw begeleidingskunst en -kunde

Dag 5: Transitiebegeleiding
e Integratie
¢ Ruimte voor wat nog nodig is
e Verbinden van de leerlijnen
e Afrondend ritueel
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Intake

Voorafgaand aan de training vindt een online intake plaats.
Hierin bespreken wij een aantal vragen gericht op jouw
persoonlijke en werksituatie. Deze vragen helpen je om jouw
leerdoelen helder te omschrijven.

Ervaren trainers

Als ervaren begeleiders en trainers dragen wij het beste over van onze
transitiekunde en ervaring. Wij meanderen mee met jouw leerbehoefte en die
van de groep, zodat jij je zekerder voelt in het begeleiden van transities.
Deelnemers beoordelen onze manier van trainen bijna altijd met een ruime 9.

Ervaringsgericht leren

In de opleiding word je continu gestimuleerd om actief met het geleerde aan
de slag te gaan. De opleidingsdagen kenmerken zich door veel (zelf
ingebrachte) praktijksituaties, cases en oefeningen. Wij vinden het belangrijk
om leervormen aan te bieden waar je energie van krijgt, die het leerproces
versnellen en leuk maken.

Groepsgrootte
De maximale groepsgrootte is 16 personen.
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DIRECTEUR: PROGRAMMA-

"DIENEND AAN HET MANAGER:
GROTERE GEHEEL EN MET
SCHERPE PRECISIE DE JUISTE ORGANISATIE-
SNAAR RAKEN, EEN SPIEGEL
VOORHOUDEN OF DAT ENE "ERVARING, GEWICHT EN
ZETJE GEVEN. MAGIC IN WIJSHEID. VAN HARTE

ACTION* AANBEVOLEN ."

"WAT EEN WAARDEVOLLE
ADVISEUR: TOEVOEGING AAN HET
TRANSITIEWERK. IK GA
GESTERKT VERDER
MET MIJN WERK."

5 DAGEN
op locatie met de natuur om de hoek

TRAINING SYSTEMISCH EN REGENERATIEF BEGELEIDEN VAN TRANSITIES

€ 2.295,- excl. btw en arrangement
Nadere informatie: contact@systemischtransitiecoach.nl

Wij zijn systemisch transitiecoaches en ervaren gidsen in de ruimte tussen het
dominante en het emergente systeem.

Nicole van der Ouw houdt er van om veranderen Annelieke Verkerk heeft een passie voor

te verlichten en te versnellen. Altijd nieuwsgierig transitie- en transformatie-processen en een
en zonder oordeel. Ze werkt met luchtige antenne voor onbenut potentieel. Ze werkt
diepgang. sensitief en trefzeker. Soms verrassend, altijd

inzichtgevend.
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